Danse Contemporaine

Pilates HORAIRES 2022 / 2023

1 samedi sur 2

9h45f10h50 (1h05]) ﬂhﬂﬂflﬂ h30
6/7 ans Feldenkrais
« Accords de soi »
11h00/12h15 (1h15) Shfj o mha;fu:au 11h00/18h30
8/10 ans (cez/cv) & P AY e i

i Lemniscate »

Prescription

12h15/13h30 1:}::;2;:23& 12h15/13h30 12h15/13h15 =
Adulte Intermedizir= R = Adulte Débutant Pilates 8
Prescription il

Choregraphique

15h30/16h30 {1hoo)
5 f 6 ans Adulte

(Grande section mater)

16h40/17h30 (50min.)
4/5 ans

(Moyenne section mater)

Atelier mensuel

17h15/18h30 (1h15) 17h30/18h45 (1h15)

8/10 ans (cez/cmy) 7/8 ans
19h00/20h30 19h00/20h30 19h45/21h00 19h45/20h45
Adulte Avance Adulte Intermédiaire Groupe chorég. J. Ad. Groupe chorée. Adal.

les 2 cours par semaine sont obligatoires pour les enfants et ados

& Accords de soi » et & Lemniscate » sont des associations hebergées. Prendre contact avec elles pour tout renseignement.



